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Beispiel 5: Probandentest mit den Creme-Priparaten Shaho-A, Shaho-B und
Shaho-C

Im Probandentest wurden die gemiB Beispiel 4 hergestellten Creme-Praparate Shaho-A,

Shaho-B und Shaho-C erfolgreich gegen Haarausfall, fiir die Vitalisierung vorhandener

Haarwurzeln, zur Linderung von Hautjucken aufgrund von Allergien und anderen

Ursachen und zur Wiederbelebung der Haarpigmentproduktion eingesetzt.

Je nach Schwere des Haarausfalls wurden die Probanden (Testpersonen) in die Grade 1

(leicht) bis 7 (sehr schwer) eingeteilt.

Die Mehrzah!l der Probanden hatten sich die Haare fiir die Dauer der Behandlung

abrasieren lassen. Lediglich eine Frau und vier Ménner mit Haarausfall Grad 1, Grad 2

und Grad 3 hatten sich die Haare nicht abrasieren lassen.

Vor dem Aufiragen des Praparats wurde die Kopfhaut 5 bis 10 Minuten massiert, danach

der Kopf gewaschen und vollstindig abgetrocknet, teilweise trocken gefohnt. Das

Priparat wurde anschlieBend direkt auf die Kopfhaut aufgetragen und einmassiert

(vorhandene Haare wurden zur Seite gekammt). Je nach zu behandelnder Fliche wurden

1 bis 5 cm® des Priparats aufgetragen, wobei die Menge 5 cm® bei Behandlung des

gesamten Kopfes aufgetragen wurde.

Wihrend der Einwirkzeit erfolgte eine Wirmebehandlung, z.B. durch das Tragen einer

warmen Kopfbedeckung oder durch einen Saunabesuch.

Die Einwirkzeit pro Behandlung betrug in der Regel zwischen 1 und 8 Stunden. 1 Stunde

geniigte, wenn als Wirmebehandlung ein Saunagang erfolgte. 8 Stunden (z.B. eine

Nacht) war in den allermeisten Fillen vollig ausreichend, 72 Stunden war die maximale
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Einwirkzeit und wurde bei Frauen mit kriftigen langen Haaren durchgefiihrt. (Bei dieser
Personengruppe werden die Wirkstoffe erfahrungsgemdi —am langsamsten
aufgenommen).

Nach dem Ende der Einwirkzeit (siehe unten) wurde das Praparat ausgewaschen.

Bei Einwirkzeiten bis zu 8 Stunden wurde jeden Tag behandelt, bei einer Einwirkzeit von

72 Stunden einmal pro Woche.

Die Ergebnisse dieser Tests sind in den Tabellen 1-7 dargestellt. Die Tabellen sind
jeweils fiir einen Schweregrad des Haarausfalls zusammengestellt.
In diesen (und den weiteren Tabellen) bedeutet:
"Personen-Nr." die Aktennummer der Versuchsdokumentation,
"A" "B" oder "C" in der Spalte "Typ" das Préparat Shaho-A bzw. Shaho-B bzw.
Shaho-C,
"+" in der Spalte "Erndhrung" bedeutet, daB zusitzlich zur Behandlung mit dem

ttn

Shaho-Préparat ein spezielles Erndhrungsprogramm durchlaufen wurde, in dieser
Spalte bedeutet, daB3 kein solches Programm durchlaufen wurde;

"+" in der Spalte "Sport" bedeutet, daB zusitzlich zur Behandlung mit dem Shaho-
Priparat ein spezielles Sport- bzw. Bewegungsprogramm durchlaufen wurde, "-" in
dieser Spalte bedeutet, daB kein solches Programm durchlaufen wurde;

"Rasur" steht fiir das Abrasieren der Haare flir die Dauer der Behandlung;

in der Spalte "Rasur" bzw. "Rasieren" bedeutet "+" das vollige Glattrasieren der
Kopfhaut fiir Behandlungsdauer, "-" bedeutet, daf keine Rasur stattfand,

"Menge in cm" die fur die Dauer Behandlung an den Probanden abgegebenen
Gesamtmenge des Priparats sowie Anzahl und GroBe der Einzelportionen,
beispielsweise stehen "45+45" in dieser Spalte fiir "2 Portionen a 45 em’

Die Behandlungsdauer ist z.T. in einzelne Blocke von mehreren
aufeinanderfolgenden ~ Tagen unterteilt. Diese Blocke konnen  direkt
aufeinanderfolgen oder Tage bis mehrere Monate auseinander liegen. Uber solche
Pausen wird in der Tabelle keine Angabe gemacht. So steht beispielsweise "30+30"

in der betreffenden Spalte "Behandlungsdauer in Tagen" fiir 2 Blocke a 30 Tage mit

unbekannt langer Behandlungspause.
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"+" in der Spalte "Wirkung" bedeutet "Wirkung nachweisbar vorhanden", "-" in

dieser Spalte bedeutet "keine Wirkung erkennbar”.

Generell gilt, daB beste Wirkung erzielt werden, wenn vorhandene Haare vollstéandig
abrasiert werden und das Prdparat unter zusitzlicher Warme einwirken kann. Eine
warme Miitze, warme Sonne oder ein Saunabesuch verstiarken die Wirkung erheblich.
Die Einwirkzeit liegt dabei in der GroBenordnung von Stunden bis zu drei Tagen. Je
langer das Priparat auf die Haut einwirken kann, desto besser die Wirkung. Das Préparat

einzumassieren verbessert die Durchblutung der Haut und erhoht ebenfalls die Wirkung,

Die Erfahrung zeigt: Ménner bendtigen eine kiirzere Einwirkzeit als Frauen, kraftiges
Haar (z.B. bei einer Behandlung gegen graues Haar) bedingt eine langere Einwirkzeit als

die Behandlung kahler Stellen.

Die Behandlungshsufigkeit und die gesamte Behandlungsdauer konnen individuell an den

jeweiligen Patienten angepal3t werden.

Beispiel 6: Probandentests mit den Fliissigpiparaten Shaho-E und Shaho-F

Im Probandentest wurde das gemalB Beispiel 4 hergestellte Fliissigpraparat Shaho E
erfolgreich gegen Haarausfall, fir die Vitalisierung vorhandener Haarwurzeln , zur
Linderung von Hautjucken aufgrund von Allergien und anderen Ursachen und zur
Wiederbelebung der Haarpigmentproduktion eingesetzt.

Die Testpersonen (eine Frau und vier Manner mit Haarausfall Grad 1, Grad 2 und Grad
3) hatten die Haare nicht abrasiert. 1 mal am Tag wurde die Kopfhaut massiert, Shaho-E
aufgetragen und ca. 8 Stunden einwirken lassen. haben sie benutzt.

Das Ergebnis dieses Tests ist in Tabelle 8 dargestellt.

Im direkten Vergleich hierzu wurde das gemil Beispiel 4 hergestellte Fliissigprdparat
Shaho F im Probandentest eingesetzt. Der Test wurden unter den gleichen Bedingungen

wie fiir das Fliissigpraparat Shaho E beschrieben durchgefiihrt.
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Das Ergebnis dieses Tests ist in Tabelle 9 dargestellt.

Beispiel 7: Probandentest zur Anwendung von Shaho-Creme-Priparaten
speziell bei Frauen mit Haarausfall

Insbesondere bei Frauen (selbstverstindlich aber auch bei Mannern), die ihr noch

vorhandenes Haar nicht abrasieren wollen, wird zur Bekampfung von Haarproblemen

folgende Behandlungsweise vorgeschlagen:

Pro Behandlung werden 15-20 cm’ eines gemif Beispiel 4 hergestellten Shaho-Creme-

Priparates (A, B oder C) auf die Kopfhaut aufgetragen, einmassiert und zwischen 24-72

Stunden einwirken gelassen, Wahrend der Einwirkungszeit sollte eine Wérmebehandlung

erfolgen, z.B. durch das Tragen einer warmen Koptbedeckung,

Bei einer Einwirkungszeit von 72 Stunden wird die Behandlung im Abstand von jeweils

10 Tagen noch zweimal wiederholt ( d.h. 3 mal in einem Monat ).

Im Probandentest wurde insgesamt 13 Frauen unterschiedlichen Alters und mit
unterschiedlicher Haarausfallursache dementsprechend behandelt. Der genaue
Behandlungsplan und die Ergebnisse sind in Tabelle 10 dargestellt. Aus dieser Tabelle ist
ersichtlich, daB3 die Behandlung bei allen Testpersonen sehr erfolgreich verlief: in den
meisten Fillen wurde der Haarausfall vollstindig gestoppt und es kam zu verstirktem

Haarneuwachstum,

Beispiel 8: Probandentest zur Behandlung von Schuppenflechte (Psoriasis) :

Zwei Testpersonen (Nr. 32 und Nr. 44), die an Schuppenflechte auf der Kopfhaut und
zusitzlich an androgenem Haarausfall litten, wurden mit dem der gemaB Beispiel 4
hergestellten Shaho-Creme-Praparat Shaho C tber einen Zeitraum von mehreren Tagen
behandelt. Der genaue Behandlungsplan und die Ergebnisse sind in Tabelle 1 und 5
dargestellt. Auch in diesen Krankheitsfillen konnte durch eine Behandlung mit dem

Shaho-Priparat eine deutliche Besserung des Beﬁndlichkeitszpstandes erreicht werden:
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Sowohl bei der Person Nr. 32 mit Haarausfall Grad 5 (siehe Tabelle 5) als auch bei der
Person Nr. 44 mit Haarausfall Grad 1 (siehe Tabelle 1) wurde eine deutliche Besserung

der Psoriasis-Symptome erreicht.

Beispiel 9: Probandentest zur Behandlung von kreisrundem Haarausfall
(Alopecia)

Im Probandentest wurden 12 Personen behandelt, die unterschiedlich schwer von
Alopecia betroffen waren. Die Probanden wurden mit dem der gemafl Beispiel 4
hergestellten Shaho-Creme-Préiparate Shaho B iber einen Zeitraum von 7 bis 30 Tagen
behandelt. Der genaue Behandlungsplan und die Ergebnisse sind in Tabelle 11
dargestellt. Aus dieser Tabelle 11 ist ersichtlich, daB die Behandlung bei allen
Testpersonen sehr erfolgreich verlief:

Bei 8 Testpersonen waren die Symptome von Alopecia areata nachweisbar.
Davon wiesen 2 Testpersonen jeweils einen Kreis mit 2-3 cm Durchmesser auf, die Zeit
der Infektion betrug in diesen beiden Fillen weniger als einen Monat. Nach der
Behandlung waren Haarausfall und Verbreitung des Kreises gestoppt und neue Haaren
zu 100% nachgewachsen, Eine Testperson litt seit iiber 6 Monaten an 5 Kreisen mit je
einem Durchmesser von etwa 1 cm. Infolge der Behandlung kamen Haarausfall und
Verbreitung des Kreises zu 100% zum Stillstand und erstes weiches Haar wuchs nach.
Zwei Jahre spater wurden dieser Testperson im Bereich der urspriinglichen Alopecia-
Kreise Hydrocortison gespritzt und dadurch Haarneuwachstum von 100% erreicht. Bei
einer anderen Testperson, die unter mehreren groBen kahlen Alopecia-Kreise litt und seit
vielen Jahren von der Krankheit betroffen war, wurde die Ausdehnung der Kreise zu
100% gestoppt und neues Haar wuchs nach. Bei einer weiteren Testperson, die seit 2
Jahren unter der Krankheit litt, wies der Alopecia-Kreis bei Behandlungsbeginn einen
Durchmesser von ungefshr 15 Zentimeter auf. Infolge der Behandlung mit dem Shaho-
Priparat wurde die weitere Ausdehnung des Kreises zu 100% gestoppt, die Poren
dffneten sich vollstandig, und 3 Jahre nach der Behandlung war der betroffene Bereich
deutlich kleiner geworden, sein Durchmesser betrug nur noch etwa 8 cm und erstes

weiches Haar war bereits im Randbereich nachgewachsen. Eine der Testpersonen war
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betroffen von kleinen Kreisen mit nassen Wunden, Jucken und Pilzbefall auf der
Kopthaut. Nach einem Monat Behandlung waren der Haarverlust vollstandig gestoppt,
das Jucken hatte aufgehort, die Wunden waren verschwunden, und das Haar wuchs in
diesen Kreisen wieder zu 100% nach. Eine Testperson machte keine Angaben zu den
Wirkungen der Behandlung, eine weitere Testperson gab miindlich an, daB ihr die
Behandlung geholfen hatte.

Bei einer Testperson waren die Symptome von Alopecia areata totalis
nachweisbar. Diese Person litt unter vollstandigem Haarausfall, ihre Kopfhaut war relativ
unbeweglich, die Hautporen waren vollstindig geschlossen, an den betroffenen Stellen
waren Wunden mit Juckreiz vorhanden, und die Haut war sehr fettig. Die Behandlung
mit dem Shaho-Praparat B zeigte folgende Wirkungen: Die Poren o6ffneten sich
vollstdndig, die normale Dicke der Kopfhaut wurde wieder hergestellt und die
Beweglichkeit der Kopfhaut erhohte sich, die Wunden verheilten vollstindig, der
Juckreiz verschwand, erstes weiches Haar wuchs nach und fettige Anlagerungen waren

deutlich weniger vorhanden.
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Tabelle 11: Behandlungsergebnisse des Probandentests zu Alopezie

PCT/DE02/04670

v/ Behandlung Wirkung
N g | B 3 =
] =) o Il j=u < )
g & z g |5 B e & | F 3
] = o, o el =] = g.e Q % 1)
g g 8 5 da 5 E [l g @
g 7 & g £ @ & & e 58 B, 8 <
. o £ |5 |8% 88 B S 5
& g 3 g 3 I 2
8 2 £ o 8 g,
w g ] g &
=N e
1 1 15 2 Jahren 50 20 100% komplett | wenig
2 ] 2 ] Monat 6 7 100% komplett 100%
3 4 247 |4Jahren | 50 15 100% wenig sehr
3 Pat) wemg
Kopthaut sehr Jucken der Kopfhaut
4 komplett 3 Jahren 20 2 komplett wenig ist geheilt
Gesamte
Kopthaut ,
Augenbraun, .
5 Augelied, 4 Jahren 50 25 viel
Barthaare
Kreise, Wunden, . .
. a o o Kreise, Wunden und
6 Pilze 5 Monat 50 15 100% komplett | 100% Pilze sind geheilt
oberer Teil der
Kopthaut mit
Bestehen des zwei Jahre nach der
hohen Behandlung ist durch
Verhiltnisses an den Facharzt
7 Fett und wenig 3 Jahre 125 60 100% komplett | wenig | Hydrocortisonampulle
Anzahl an n eingespritzt worden.
Haaren auf Haare sind 100%
beiden Seiten des gewachsen
Kopfes
" sehr
8 5 1 2 Jahre 20 7 100% wenig
9 1 3 1 Monat | 6 10 100 * 100%
10 keine Angaben
1 3 335 | 3Jahre | SO | JKeine
Ehd] < Mgibe
Komplette
Trockenheit der
Kopfhaut, o . " Beweglichkeit der-
12 geringe Anzahl 10 Jabre > 30 100% wenig Kopfhaut kam zuriick
an Haaren auf
gesamten Kopf,






